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Otroci s posebnimi
potrebami

e Komorbidnost.

e manj spodbudno okolje.




Otroci s posebnimi
potrebami

Izzivi na podrocju:

samostojnosti

postopno ucenje vsakodnevnih zivljenjskih vescin
skrb zase

organizacija dneva

razumevanje Casa

* samostojno opravljanje nalog

» prilagajanja in razumevanja okolja

*Vvyv e

> C&ustva




[zziv drugacnosti

Drugacen nacin

ooz . Pricakovanja Neshiladje
dozivljanja sveta / /
drugac¢no razumevanje situacij enaka pricakovanja kot do neskladje med pricakovanji
in odzivanje okolice vrstnikov brez razvojnih okolice in otrokovimi
posebnosti zmoznostmi




Vioga psihologa

Razumevanje otrokovih potreb in moénih podrocij
UcCenje strateqij za vsakodnevne situacije

Podpora pri ¢ustveni regulaciji

Sodelovanje z druzino in strokovnimi delavci




Primer ucenke — celostna obravnava

= [3-letna u¢enka z vec¢plastnimi tezavami

= Prvi korak: vzpostavljanje odnosa in zaupanja

Varno okolje, sprejetost, postopno delo
Vzpostavljanje higienskih navad in rutine
Krepitev samostojnosti

Custvena regulacija

Samopodoba in socialno vklju¢evanje

Sodelovanje s Solo in CSD




UCenci priseljenci

Glavni izzivi:

jezikovne ovire

kulturne razlike

obcutek nepripadnosti
vklju¢evanjem v novo okolje

VVVY®e




Vpliv na pocutje in dus evno zdravje

Zacetne stiske so pogosto povezane z:

neznanjem jezika

izgubo socialne mreze
obc¢utkom, da niso sprejeti
negotovostjo in osamljenostjo
pritiskom pric¢akovanj okolice

Otrok najprej potrebuje:
v obcutek varnosti
v sprejetost
v zaupanje




Razlogi zakaj iscejo pomoc

» obg&utka, da jih nihée ne
razume
» ob&utka preobremenjenosti

» nesprejetosti med vrstniki D€]0 z ucenci, ]U ne
» pri¢akovanj doma in v $oli ZHQJOJBZ]]iél

» Jezikovna ovira vpliva na
izrazanje stisk

» Pogovor v maternem jeziku
omogoca vec zaupanja

> LaZje izrazanje $olskih,
osebnih in druzinskih tezav




Pomen sprejetosti

Obcutek varnosti je osnova za razvoj
Podpora odraslih in vrstnikov vpliva na:
motivacijo

samopodobo

duSevno zdravje




zakiljucek

. Mladi iz ranljivih skupin niso zgolj otroci s
tezavami.
. So mladi s potencialom, vztrajnostjo in mocnimi

podrodgji.
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