Kaj potrebujejo mladi in
kako jim lahko pri tem
pomagamo?

Izkusnje iz Slovenije na podrocju podpore
dusevnemu zdravju mladih
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Kaksno je dusevno
zdravje mladih?




Dusevno zdravje
mladostnikov
Globalno

Med 10 % in 20 % mladostnikov poroca o tezavah v duSsevnem
zdravju (Kieling idr., 2024, Mojtabai idr., 2022; Sappenfield idr.,
2024)
» NajpogostejSe duSevne tezave mladostnikov: anksioznost,
depresija, vedenjska problematika (Sappenfield idr., 20024).
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Dusevno zdravje sem
mladostnikov JazZ
Slovenija

Vsebina vprasanj v spletni svetovalnici v letu 2025
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v - Najtezje teme skozi leta # 1'0
Dusevno zdravje sem

mladostnikov, Jaz
Slovenija
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Dusevno zdravje
mladostnikov
Slovenija

> Stevilo prvih obiskov otrok zaradi tezav v dus.
zdravju:

povecanje Stevila prvih obiskov otrok in mladostnikov

zaradi dusevnih in vedenjskih motenj, in sicer se je na

primarni ravni povecalo za 26 %, na sekundarni pa za

70 % (Jericek Klanscek idr., 2018).

» Porast porabe zdravil
V starosti od 15-19 let za 73% (Jericek Klanscek idr.,
2018).



Pod at ki Obcutki zalost in samomorilno vedenje

* O obcutkih zalosti ali obupanosti, ki so bili

raZiSkave H BSC prisotni vsaj dva tedna v zadnjem letu in so

vplivali na vsakodnevne dejavnosti, je porocal
(2022) priblizno vsak tretji (32,9 %) mladostnik.16,6

% mladostnikov je v zadnjem letu resno

razmisljalo o tem, da bi poskusalo narediti
samomor.

Verjetnost depresije

* Malo vec kot petina (22,0 %)6 mladostnikov je
na lestvici SZ0O-5 dosegla rezultat, ki kaze slabo

kakovost Zivljenja in povisano verjetnost
/\ depresije.




Zakaj danes zaznavamo vec
dusevnih stisk med

mladimi?

Dejanska rast
nekaterih stisk

Vec pritiskov in
negotovosti;
osamljenost in Sibkejsi
obcutek pripadnosti;
problemati¢na uporaba
digitalnih okolij;
pomanjkanje spanja;
posledice pandemije;
izrazitejSa ranljivost
nekaterih skupin.

Boljse
prepoznavanje

vec odprtega govora o
dusSevnem zdravju;
manj stigme;

vec znanja;

vec presejanja;
zgodnejSe iskanje
pomoci.



Kaj potrebujejo mladi?
Kako jim (lahko) pomagamo?

. Zgodnje Strokovna

Preventiva odkrivanje tezav
(presejanje) obravnava
Predstavitev primerov dobrih praks v Sloveniji.



Preventiva

Program To sem jaz




Program To sem jaz -

najvecja mladinska spletna
svetovalnica v Sloveniji

Od 2001 mladostnikom omogocamo:
* Brezplacen
* Anonimen

* Javni dostop do strokovnega
nasveta

Spletna stran:

Rozis&i  Vprasaj Pogovorise  Poiéi pomoé Q [ Prijava ]

V spletni svetovalnici smo vedno tukaj zate. Ozri se po
izkudnjah vrstnikov in razis¢i vsebine. Zaupaj nam svoje

vprasanje.

Imas tezavo?
Potrebujes nasvet?

Q

Si v stiski?

Stopi v stik
s strokovnjakom.



http://www.tosemjaz.net/

Kdo pomaga?

Strokovnjaki z
razliénih podrocij
Psihologi, zdravniki,

socialni delavci, Solski
svetovalni delavci idr.

Multidisciplinarni
pristop

Prostovoljci

Od 2001... odgovorjenih na ve¢ kot 60.000 vprasanj.

Vec kot 400 prispevkov o (dusevnem) zdravju.
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Varen prostor za vse

Vsako vprasanje in odgovor preveri urednistvo
spletne svetovalnice.

Anonimnost je prioriteta.

Cilj: zagotavljati varno uporabnisko izkusnjo.

Vprasanje:
Pregled
Kodiranje

Objava

OngVOI’Z Izbor

Pregled pravega
Objava svetovalca

Pregled nad
vsakodnevno

komunikacijo
med mladimi
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Dosezki v projektu )
Spletno svetovanje Stevilo obiskov po mesecih

Objava 61 novih prispevkov na portalu
#Tosemjaz.

Novi tecaji za samopomoc¢
» Kaj lahko naredim, da mi bo lazje?
= Za krmilom svoje jeze

Redno spletno svetovanje preko foruma.

RazSiritev sinhrone oblike chat svetovanja:
- razsiritev mreze chat svetovalcev (3 =2 10); I

- 102 razpisanih terminov chat svetovanja in
207 izvedenih chatov z mladostniki v 2025

Pripravljen krizni protokol nudenja strokovne
pomocdi na spletu v primeru akutne samomorilne
ogrozenosti.
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Program To sem jaz
in solska preventiva

Krepitev socialno Custvenih vescin v
Solskem okolju.




Zorenje skozi To sem jaz

Spostujem se in se sprejemam

Postavljam si cilje in si prizadevam, da bi
jih dosegel

Sodelujem z drugimi, jih sprejemam, imam
prijatelje

ReSujem probleme

Soocam se s stresom

Razmisljam pozitivno

Prevzemam odgovornost za svoje vedenje
Zavedam se, da sem edinstven in
neponovljiv ¢lovek

Postavim se zase

Prepoznavam, sprejemam in izrazam svoja
custva

Priro€nik za preventivho delo z mladostniki

Zorenje skozi

Razvijanje socialnih in ¢ustvenih veséin ter samopodobe
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Preventivne Komu so namenjene?
dEIavn ice * Namenjene so delu z mladostniki, starimi od 13

do 17 let.

Kdo izvaja delavnice?

* lzvajalci so ucitelji razli¢nih profilov, razredniki
in Solski svetovalni delavci.

Cilji delavnic?

* izvajalec izvede v istem razredu najmanj deset
delavnic po konceptu 10 korakov do boljSe
samopodobe (nacrtno in kontinuirano izvajanje
preventivnih delavnic v enem ali dveh Solskih letih).

/\ * Program evalviran v letu 2018 v raziskavi Centra za

psihodiagnosti¢na sredstva; rezultati kazejo, da sistemati¢no
izvajanje vseh 10 delavnic pozitivho vpliva tako na izboljSanje
odnosov v razredu kot tudi posameznikovo dobro podutje.




[V)oseiki v projektu
Solska preventiva

Nadgrajena usposabljanja za krepitev
socialnocustvenih ves¢in.
* Nadgrajeno 4-urno in 8-urno usposabljanje

* Do 1.1.2026 opravljenih 32 izobrazevan;
za pedagoske delavce v Solah.

* Skupno usposobljenih ve¢ kot 745
pedagoskih delavcev

Razvoj spletne udilnice, namenjene
strokovnjakom v Solstvu.

Pilotno uvajanje intervizijskih sreéanj — 7
izvedenih intervizij.

Siritev mreze izobrazevalcev za izvajanje
usposabljanj ter preventivho delo z mladostniki
v Solskem okolju.

* 9 koordinatorjev za duSevno zdravje (NIJZ)

#tfosemjaz .

za pedagoike strokovnjake

Predstavitev Gradiva Delavnice IzobraZevanja Intervizije Dobre prakse Pogosta vprasanja

Dobrodosli na portalu za pedagoske strokovnjake v programu To sem jaz!

Veseli smo, da ste se pridruzili nasi skupnosti, ki podpira strokovno preventivno delo z mladimi. Na portalu najdete vire, ki vam
pomagajo pri kakovostnem izvajanju delavnic za razvijanje socialno-Eustvenih ved&in po priroéniku Zorenje skozi To sem jaz.

Aktualno v programu

Video za promociio spletne Pripravili smo promocijski video o spletni svetovalnici
svetovalnice #Tosemnjaz. Vabime vas, da ga delite z mladostniki in
starsi.
17.2.2026
Preberi veé
Nov priroénik za mlade o Iz5el je nov veCmedijski priroénik za mladostnike o
spopriiemuniu z jezo spoprijemaniju z jezo.

Za samopomod je namenjen mladim od 15. leta dalje,
13.1. 2026 - . . .
mlaj3i pa ga lahko uporabligjo ob podpori odraslih.
Priroénik je uporaben tudi kot gradive za preventivno

delo na razrednih urah ali za individualno delo.

Zaenkrat je na voljo le v digitalizirani izdaji.
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Zgodnje
odkrivanje tezav

Projekt Zgodnja prepoznava
teZav in preventivno delo z
mlaodstniki
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Presejanje za tezave v dusevnem
zdravju v Sloveniji

/ NARASCAJOCE POTREBE\ / VRZEL V DOSTOPU DO \

L 3
(<

* Porast tezav v duSevnem * V Sloveniji ni
zdravju. vzpostavljenega

Pobude mladostnikov sistematicnega nacina za

(rezultati fokusnih skupin). prepoznavanje tezav na

* 50 % motenj se zaéne v podrocju dus. zdravja za
mladostnigtvu (Solmi idr., mladostnike.
2022). * Preventivni pregledi dijakov

ne vkljucujejo preverjanja
dusevnega zdravja.
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Projekt-Zgodnja prepoznava dusevnih tezav

.’Llj PRIPRAVA PROTOKOLA ZA ZGODNJO PREPOZNAVO TEZAV
& * Pridobivanje informacij s strani stroke in s strani dijakov

9 .y .
* Povezovanje Solstva in zdravstva

PODROCIJA §
PRESEJANJA @  UDELEZENCI

4

POVEZOVANIJE

 Anksioznost
* S Solskimi * Depresivnost
svetovalnimi delavkami

253 dijakov in dijakinj

in imenovanimi ¢« 56,2%7Z, 438 %M

zdravnicami srednjih e Starost:

sol. 9 IZBRANA OKOLJA + povpr. 15,8 let (14-
o« 18 let)

* Nova Gorica (26,9 %),
« Celje (52,2 %),
* Murska Sobota (20,9 %)



Protokol po posameznih korakih

Sola kot
vstopna tocka

* Predstavitev
presejanja Solam.

* Pridobitev soglasij
in seznanitev
dijakov.

Presejanje v

solskem
prostoru

Pridobivanje
podatkov poteka
preko varovanih
QR kod (orodje
REDCAP)

Preventivni
pregled pri
pediatru

* Posredovanje
podatkov pediatru.
* lzvedba

presejalnega
intervjuja z dijaki.

Nadaljnje
preventivne
intervence za nizko
ogrozene dijake
e Priprava
nadaljnjega nacrta
intervencij za delo
z dijaki.
Vkljuéitev visoko
ogrozenih dijakov
v nadaljnjo
obravnavo
* Nadaljnja
obravnava dijakov

glede na stopnjo
ogrozenosti.
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Rezultati pilothega
presejanja

» Prepoznanih 12,3 % dijakov z zmerno ali s
hudo stopnjo anksioznosti.

= Prepoznanih 14,2 % dijakov z zmerno ali s
hudo stopnjo depresivnosti.

» Prepoznanih 1,2 % dijakov z akutno
(samomorilno) stopnjo ogrozenosti.

* Skupno prepoznanih 14,2 % dijakov z
zmerno ali s hudo simptomatiko, ki pred tem
niso prejemali strokovne pomodi.




» 26,2 % dijakov napotenih v nadaljnjo

Rezultati pilothega presejanja

strokovno obravnavo:

Solska svetovalna sluzba (16,9 %)

Center za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov (9,3 %)

Mapotitevv CSD*

MNapotitev na psihoedukativne delavnicev...

Napotitev k psihiatru/injiv drugem ZD*
Napotitev k psihologu/inji v drugem ZD*
Napotitev v urgentno sluzbo (krizni protokol)

Mapotitev drugam

Vrste napotitev

Napotitev k osebnemu zdravniku

Mapotitev k Solskem svetovalnem delavcu

MNapotitevv CDZOM
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Strokovna
obravnava

Centri za dusevno zdravje otrok
in mladostnikov
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marec 2018 vzpostavljenih 25 centrov po

RESOLUCIIA O *sprejete resoluce celotni Sloveniji
NACIONALNEM

2019

PROGRAMU e e e e

DUSEVNEGA 2018 2025
ZDRAVIJA 2018-2028

vzpostavitev prvih 10 CDZOM


https://www.zadusevnozdravje.si/

Centri za dusSevno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM) in Centri za dusSevno zdravje odraslih (CDZO)
Delujodi in nacrtovani CDZOM in CDZO, december 2024
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Epidemija dusevnih motenj med otroki in
mladostniki?

Stevilo ustvarjenih napotnic (v 2024, 1-11; vir: N1JZ)
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m Klinicnopsiholoska obravnava otroka in mladostnika - prva

m Pedopsihiatritna obravnava - prva



“Za vzgojo otroka je
potrebna cela vas”
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