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| Kdo so ti mladi?

Ko govorimo o mladih NEET, ne govorimo zgolj o mladih
brezzaposlitve aliizobrazevanja. A Diagnosticni premik

Govorimo o mladih, kise pogosto soocajo z: . - _ . ..
Osip najpogosteje ni posledica ene napacne odlocitve,

temvec prepletanja osebnih stisk, Solskih izkusen;,

¢ Prekinjenimiizobrazevalnimipotmi .. . v o
J P druzinskih okoliscinin socialnih razmer.

e Dolgotrajnimi obcutki osebnega neuspeha
e Konfliktnimiali odsotnimi druzinskimi odnosi
e [zrazito socialnoizolacijo in osamljenostjo

OSIP NI DOGODEK.

e Revscinoinstanovanjsko negotovostjo

JE PROCES IZKLJUCEVANJA.

e Pomanjkanjem kakrsnihkolipodpornih sistemov

e Vsiljenim obcutkom, da zanje v druzbini prostora

ANJA POREDOS « PUM-O+MARIBOR STRAN 2



| Vidno vs. Skrito

@ Kar odraslipogosto vidimo ¥ Kar se skriva spodaj

Zunanjiodzivi, kijih institucije pogosto kaznujegjo: Realni notranji svet mladostnika v stiski:

® Navidezna nemotiviranostin pasivnost Strah pred novim neuspehom

® Kroniéno zamujanje in neizpolnjevanje obveznosti Sramin obcCutek nevrednosti

® Odpordo avtoritet in pravil sistema lzguba zaupanja v lastne sposobnosti

® Aktivno ali pasivno umikanje izodnosov Globoko nezaupanje v odrasle ininstitucije
L

Opuscanje vseh strukturiranih nalog lzguba upanjainvizije za lastno prihodnost

Prekinjen razvoj obcutka kompetentnosti in samostojnosti

"Vedenje je pogosto edin nacin prilagoditve na neznosno notranjo

stisko, ne znak nezainteresiranosti."
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| Vpliv na dudevno zdravje

Najpogostejse posledice dolgotrajne izkljucenosti:

® Generaliziranain socialna anksioznost == DuSevno zdravje niizolirano

e Dolgotrajno depresivno razpolozenje in apatija . o o .
Stiska posameznika je nelocljivo povezanaz druzbenim okoljem, v

® Zelonizka, nestabilna samopodoba kateremzivi. Nanj odlocilno vplivajo:

e Paralizirajoc¢i obCutkinemociin ujetosti

e Eksistencialna osamljenostinizolacija M Okolje & Dostop
Druzinska nestabilnost in Prilagojenost Solstvain
® Popolnaizgubaobcutka druzbene pripadnosti socialna neenakost. zaposlitvene poti.
L 32 Odnosi & Skupnost
Kljucniuvid: Kakovost medosebnih odnosov Obcutek sprejetostiin koristen
inpodpora. prispevek druzbi.

Ko mladiizgubijo obcutek pripadnosti, pogosto izgubijo tudi vero,
dalahko vplivajo nalastno prihodnost.
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| Kaj mladim pomaga?

Raziskave in praksa kazejo, da trajnih sprememb ne ustvarjajo zgoljizvedene aktivnostiali urniki. Resnicen premik

prinasajo naslednji stebri:

._8
o 22 o
Varen prostor & odnos Mocéna pripadnost Izku$nja uspeha
Sprejetostbrezpogojevanjain sodb ustvari Vkljucitev v skupino vrstnikov s podobnimi Postopno prevzemanje odgovornostiin prve
varno bazo, izkatere lahko mladostnik sploh izkuSnjami odstrani obcCutek sramuin globoke majhne zmage krepijoverovlastno
zacne delovati. osamljenosti. opolnomocenostin samostojnost.

é Miadi pogosto ne potrebujejo najprej strukturiranega zivljenjskega nacrta.
Najprej potrebujejo pristen cloveski odnos. Sele nato lahko zgradimo motivacijo.
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| Kaj narediti drugaée?

Za ucinkovitejso podporo potrebujemo:

»
® Zgodnejso detekcijo: Iskanje stisk, preden nastopi Solski osip. }D
® Dostopnost: Odstranitev administrativnih ovirza pomo¢.

NUJNA SPREMEMBA PARADIGME

® Sinergijoresorjev: Povezovanje $ol, zdravstvain sociale. Namesto vprasanja:
® Preventivno delovanje: Krepitev psiholo$ke odpornostiv $olah.
® Dolgotrajno podpora: Spremljanje tudi po koncu programov. -
L

Destigmatizacijo: Zmanj$anje druzbene obsodbe ranljivih Se moramo kot druzba vprasati:
mladih. "Kaj se je temu mlademu zgodilo?”
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ZAKLJUCEK: Vsak mlad Elovek $teje

w Tri temeljno pomembne potrebe:

Pripadnost: Obcutek varne umestitve v socialnikrog. "Mladine potrebujejo zgolj vec razlicnih razdrobljenih
Osebna vrednost: Prepoznavanje lastnih talentovin storitev aliprogramov. Potrebujejo vec odraslih, ki
moci. ostanejo prisotni dovoljdolgo, da jim lahko ponovno
Nov zacetek: Priloznost za ponovni Start brez preteklih zaCnejo zaupati.”

bremen.

KONTAKT ZA STROKOVNO [ZMENJAVO

anja.poredos@azm-lu.si Hvala za vaso pozornost.
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